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RESUMEN:

De acuerdo con el R.D. de 15 de julio de 1994 que regula la profesién de
Odontdlogo, Protésico e Higienista dental: e/ Odontdlogo esta legalmente
capacitado para prescribir los medicamentos, protesis y productos sanitarios
correspondientes al ambito de su ejercicio profesional. Los nuevos odontodlogos
formados a partir de la titulacion creada en 1901 a pesar de recibir en la Escuela
de Odontologia de Madrid completa formacién en Terapéutica dental, bucal y
aplicada, carecian de tal atribuciéon y lucharon durante mas de 30 anos hasta
conseguir plena capacidad para recetar y/o prescribir medicamentos de uso diario
en su practica profesional.

ABSTRACT:

In accordance to R.D. came up in July the 15" of 1994, which regulates the Odontologist,
Prosthodontist and Dental Hygienist professions: ‘the Odontologist is lawfully qualified to prescribe
the medicaments, prosthesis and healthy products which are related to his professional practice.’
The odontologists educated since title creation int 1901, despite of being fully educated in the new
Odontologist School in Madrid in Dental Therapeutics, Oral Therapeutics and Practised
Therapeutics weren’t within their powers and they struggled for more than 30 years up to being
fully able to prescribe daily medicaments in their professional activity.

RESUME:

Conformément au R.D. du 15 juillet 1994 qui régle la profession de Dentiste, de Prothésiste et
d'Hygiéniste dentaire: “I'Odontologiste est Iégalement formé pour prescrire les médicaments, la
prothése et les produits sanitaires correspondants au domaine de son exercice professionnel”. Les
nouveaux dentistes formés a partir du dipléme créé en 1901 bien que I'on recoive dans I'Ecole
d'Odontologie de Madrid une formation compléte dans Thérapeutique dentaire, buccale et
appliquée, manquaient de telle attribution et ils ont lutté pendant plus de 30 ans jusqu'a obtenir la
pleine capacité d'ordonner et (ou) de prescrire des médicaments d'usage quotidien en sa pratique
professionnelle.



I.- Aspectos legales.

Se entiende hoy por receta médica u odontoldgica el documento
normalizado donde los facultativos médicos u odontdlogos, legalmente
capacitados, prescriben la medicacion al paciente para su dispensaciéon por las
farmacias’.

La Ley de Sanidad de 17 de marzo de 1986, sobre odontdlogos y otros
profesionales relacionados con la salud dental, en el punto tercero de su primer
articulo deja clara la capacidad de los nuevos profesionales para prescribir los
medicamentos, protesis y productos sanitarios correspondientes al ambito de su
gjercicio profesional. No existe por lo tanto, ninguna restriccion en cuanto a
grupos farmacoldgicos.

Por su parte, el R.D. 1594/1994, de 15 de julio, que regula la profesién
de Odontodlogo, Protésico e Higienista dental, y que desarrolla lo previsto en la Ley
de 1986, reitera lo expresado en la ley precedente?.

La Ley del Medicamento de 20 de diciembre de 1990, que regula en su
articulo 85, y con caracter general, las recetas médicas en los puntos 1 y 3 utiliza
el término facultativo al referirse al profesional que receta o prescribe®. Término
que incluye a los odontdlogos ya que éstos son los facultativos legalmente
reconocidos para la prevencidn, diagndstico y tratamiento de las anomalias y
enfermedades de los dientes, de la boca, de los maxilares y de los tejidos anejos.

Esta capacidad, de la que goza en la actualidad el profesional de la
odontologia, a todas luces razonable e imprescindible para el buen ejercicio
profesional, no siempre se ha considerado una atribucion del dentista. Es mas, los
odontodlogos formados gracias a la titulacion creada en 1901 carecian de ella,
durante afos, lucharon por un reconocimiento similar al de los médicos a la hora
de recetar y/o prescribir medicamentos de uso diario en su practica profesional.
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I1.- A proposito de un caso.

La revista La Odontologia, en su numero de julio de 1926, se hace eco
del caso de D. Emilio Solé, odontdlogo, a quien se le niega por parte del
farmacéutico la adquisicion de sustancias tdxicas por no estar provisto del titulo de
Licenciado en Medicina. Tras consulta por su parte al Ministerio de la Gobernacién
sobre su aptitud legal para adquirir medicamentos anestésicos y tras consulta a la
Direccién General de Sanidad se informa al citado odontdlogo de que se prohibia
la tenencia de substancias toxicas a quien no fuera farmacéutico y sélo los
Licenciados en Medicina podian prescribirlas castigando con severa pena a los
infractores de tal disposicion.

El 22 de agosto de 1924, D. Emilio Solé presenta una instancia al Excmo©.
Sr. Presidente del Directorio Militar en la que denuncia: por negarse los
farmaceuticos a despachar las recetas destinadas al tratamiento de las
enfermedades cuya prescripcion autoriza plena y legalmente el titulo de
Odontdlogo, se ve imposibilitado de continuar el ejercicio legal de la profesion’.

A raiz de este caso surgen varias preguntas:

13.- {Carece el Odontdlogo, formado a partir de la titulacion de 1901, de
capacidad legal para ejercer de forma plena el acto de recetar?

El Reglamento para el comercio y dispensacion de sustancias toxicas
aprobado por R.D. de 31 de julio de 1918 en sus articulos 11 y 15 dice:

Articulo 11:

La posesion del opio y de sus productos derivados y alcaloides, asi
como de coca, cocaina, antjpirina y, en general, la de alcaloides,
glucosidos y principios conocidos como narcoticos, anestéesicos,
antitérmicos, antigenésicos y abortivos en cantidad que no pueda
Justificarse para el uso médico con la correspondiente prescripcion
facultativa serd castigado por los Delegados sanitarios y por las
Autoridades gubernativas con multas de 50 a 500 pesetas segun la
importancia del caso.

Articulo 15:

Para la venta de las sustancias toxicas mencionadas
(medicamentos opiados y de los preparados que en cualquier forma
contengan principios narcoticos, anestésicos, antitérmicos, antigenésicos
0 abortivos) en las oficinas de farmacia, seré requisito indispensable /a
prescripcion facultativa escrita y firmada por el médico guedando /a
formula en poder del farmacéutico y necesitando ser renovada si, a juicio
del Facultativo, la prescripcion la prescripcion necesitase ser repetida una
0 mas veces.

* AGUILAR Florestan. “Instancia al Sr. Ministro de Instruccién PUblica sobre facultad de firmar
recetas y poseer medicamentos los odontdlogos”, La Odontologia, 1926, n° 7, pp. 312.



De acuerdo con la legislacidon vigente la prescripcion por un odontélogo
carecia de validez sin la firma de un Médico esto, junto con la imposibilidad de
almacenar sustancias de uso diario en la consulta dental, es tanto como
imposibilitar al dentista para el ejercicio de su profesién, pues las enfermedades
de la boca, como las otras partes del organismo se curan con medicinas.

Obedece esto, como manifiesta D. Florestan Aguilar, Director de la
Escuela de Odontologia, a un olvido sufrido por los autores de la redaccion del
citado Reglamento donde se cometio la omision de poner la palabra -y
Odontologos- al mencionar los profesionales capacitados para adquirir y utilizar
medicamentos toxicoss o realmente refleja el desconocimiento de la formacion
académica y profesional de los odontdlogos encargados de prevenir tratar y
mantener la salud dental.

23.- ¢{Poseen los odontdlogos los conocimientos tedricos y practicos
necesarios para manejar y por tanto prescribir tales sustancias?

De acuerdo con los programas de las asignaturas impartidas en la
Escuela de Odontologia, el Odontdlogo en el curso de los cinco afios de formacién
tedrica y practica para el ejercicio de su profesion estudia con gran extension la
accion y aplicacion de los medicamentos en las asignaturas de Terapéutica Dental,
Terapéutica Aplicada y Terapéutica Bucal, familiarizandose con el empleo de
anestésicos, causticos, antisépticos y demas medicamentos indispensables en su
practica diaria. Por €j.: el arsénico para destruir la pulpa dentaria, la novocaina y
la adrenalina para la anestesia, el acido fénico y la formalina para la desinfeccion
etc®.

Estos argumentos quedan claramente reflejados tanto en la primera (5
de julio de 1926) como en la segunda instancia (20 de marzo de 1927) que en
calidad de Director de la Escuela de Odontologia dirige D. Florestan Aguilar al Sr.
Ministro de la Gobernacidn para reivindicar los derechos y prerrogativas del titulo
que la citada Escuela expide y para que se reconozca la capacidad del Odontdlogo,
por los conocimientos adquiridos, para firmar bajo su responsabilidad recetas de
aplicacion dental y pueda adquirir en las farmacias los medicamentos necesarios
para la practica de su profesion y conservar en su poder sustancias
medicamentosas de inmediata aplicacién en su clinica.

Tras consulta, por parte del Ministerio, a la Direccion General de Sanidad
y ésta a la Real Academia de Medicina, la Seccién de Terapéutica de la citada
Academia redacté el siguiente acuerdo:

...la Seccion de Terapéutica de esta Real Academia Nacional de
Mediicina es de opinion que se faculte a los odontdlogos para que receten
los medicamentos de uso necesario en la practica inmediata, como son
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antisepticos, anestésicos y hemostaticos locales, cuya enumeracion
detallada se dicte por el Gobierno’, 8.

La R.O. de 18 de abril de 1929 (Gaceta de Madrid de 20 de abril de
1929) en su primer punto dispone:

Que se autorice a Ilos Odontologos para formular los
medicamentos que se especifican en la relacion que a continuacion se
expresa, sin gue en las farmacias se ponga impedimento alguno para su
despacho, una vez que se hayan llenado los demads requisitos que
determina esta R.O.°.

El Instituto Técnico de Comprobacidon y Restriccion de Estupefacientes
proporcionara al Subinspector provincial de odontologia de Madrid el nimero de
talonarios necesarios para usos odontoldgicos y éste se encargara de facilitarselos
a los demas subinspectores provinciales.

A falta de Colegios Profesionales, seran los subinspectores Provinciales
de Odontologia, funcionarios de la Sanidad Publica, los encargados de distribuir
carnets a quienes estén capacitados para el ejercicio profesional®’.

El referido carnet de identidad (R.O. de 14 de febrero de 1928),
imprescindible para todo el que quiera ejercer la profesion, se expide a solicitud
del interesado por los Gobiernos civiles provinciales, previo informe de los
Subinspectores provinciales respectivos, constituyéndose en un elemento de
control del intrusismo profesional®!,?.

Sera imprescindible en el caso de prescribir alguno de los productos
sujetos a restriccidn de estupefacientes anotar en la matriz correspondiente su
cantidad, la calidad y el nombre y domicilio del paciente, rellenando un libro de
registro especial si el estupefaciente se destina a consumo de la clientela
domiciliaria. De igual modo los farmacéuticos anotaran en la casilla de
observaciones del libro de contabilidad de estupefacientes los destinados a usos
odontoldgicos.

En el caso de que el odontdlogo prescriba sustancias excluidas de la
restriccion de estupefacientes, no es necesario anotar en la matriz dato alguno,
utilizdndola como receta ordinaria®>.

7 “La facultad de recetar”, Odontologia Clinica, 1927, n° 4, pp. 251.
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521.
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Reproducimos a continuaciéon la relacion de medicamentos que se
autorizan:

ANTISEPTICOS.- Minerales.- Acido borico y boratos. Yodo y sus
derivados. Plata y sus compuestos, nitrato de plata etc. Oxigeno, ozono y
persales. Agua oxigenada. Permanganato potasico. Hjpocloritos de calcio
y sosa. Bioxido de sodio. Cloruros de mercurio.

Orgénicos.- Acido benzoico. Acido salicilico: aspirina. Salol y
salofeno. Salicilato sodico. Esencias volatiles. Timol. Naftol y benzonaftol,
Resorcina. Fenol. Cresoles. Creosota. Formaldehido y urotropina. Argirol,
protargol y argentamina. Yodoformo, yodol y aristol. Cloramina.
Derivados de la acridina. Alcohol.

ASTRINGENTES, ESTIPTICOS Y HEMOSTATICOS.- Minerales.-
Alumbre. Acetato de plomo. Sulfato de cobre. Sulfato y sulfofenato de
zinc. Cloruro cdlcico. Subnitrato de bismuto.

Orgdnicos.- Acido tdnico y derivados. Acido gélico y derivados.
Hidrastis, canadensis. Hamamelis virgilica. Ratania. Cornezuelo de
centeno y derivados. Aadrenalina.

CAUSTICOS. - Acido sulfiirico. Acido nitrico. Acido clorhidrico. Acido
femolsulfonico. Acido acético. Acido tricloracético. Acido lactico. Acido
arsenioso. Acido cromico. Acido bicromato potasico. Potasio y sodio.
Potasa y sosa. Acido dsmico.

REVULSIVOS.- (Capsico. Mostaza. Esencia de trementina.
Cantaridas. Cloroformo. Aconito.



EMULIENTES, DEMULGENTES Y PROTECTIVOS.- Glicerina. Linaza.
Aceites de almendra y de linaza. Vaselina y lanolina. Mantece de cacao.
Cera. Gomas. Colodium. Talco. Licopodio. Carbonato magnésico. Creta.

ANES]'E'SICOS.- Cloruro de etilo. Novocaina. Eucaina. Ortoformo.
Tutocaina. Eter. Cloroformo.

ANTITERMICOS Y ANALGESICOS.- Antipirina.  Acetanilina.
Fenacetina. Piramidon. Quinina.

SEDANTES.- Bromuro. Valeriana.

ESTIMULANTES.- Alcanfor. Amoniaco. Nitrato de amilo. Cafeina.
Estricnina. Esparteina.

MEDICAMENTOS QUE INFLUENCIAN LAS SECRECIONES.-
Jaborandi y pilocarpina. Belladona y atropina. Clorato potasico.
Mercuriales. Yoduros.

CATARTICOS.- Aceite ricino. Sulfato de sodio. Azufre. Sulfato de
magnesia. Aceite de croton. Cascara sagrada. Aloes. Podofilino.

Té/y[COS, MODIFICADORES DE LA NUTRICION Y DESARROLLO, Y
DE ACCION SOBRE EL SISTEMA ENDOCRINO.- Quina. Nuez vomica.
Hierro y compuestos. Arsénico y compuestos. Yodo y compuestos.

DIURETICOS.- Bicarbonato potasico. Acetato y nitrato potasico.
Carbonato y benzoato Iiticos. Emeéticos. Ipecacuana. Clorhidrato de
emetina.

SUEROS Y VACUNAS Y PRODUCTOS OPOTERAPICOS.
Madrrid 18 de abril de 1929.- Martinez Anido.
Sr. Director general de sanidad.

La citada relacion no colmé plenamente las aspiraciones de todos los
odontdlogos. De las cuatro sustancias restringidas: opio, coca, cafiamo indiano y
éter, solamente figura éste Ultimo que, en odontologia, tiene muy escasa
aplicacién y no figuran ni la morfina ni la cocaina, tan necesarias y ampliamente
estudiadas en los programas de Odontologia.

Elocuente es la frase que a propdsito de esta situacién pronuncia el Dr. D.
Antonio Cervera Presidente de la Sociedad Odontoldgica Espaiiola:

Suponemos que cuando el odontdlogo, en lucha diaria con el dolor,
necesite cocaina y morfina, que son hoy los mejores productos para combatirlos,
deberd recetar al paciente, paciencia‘®.

1 CERVERA Antonio. “No comprendemos”, Odontologia Clinica, 1929, n° 8, pp. 521-522.



La demanda a los Poderes Publicos, por parte de las asociaciones y
agrupaciones profesionales, solicitando la autorizacién a los odontdélogos para
recetar toxicos se mantiene. El Consejo General de Colegios de Odontdlogos lo
hace con fecha de 27 de octubre de 1931 y casi dos anos mas tarde, por Decreto
de 3 de agosto de 1932, se autoriza a los odontdlogos a recetar cocaina y sus
sales en los términos que reproducimos a continuacion:

Art. 39, La cocaina y sus sales, unicamente podran utilizarse en
Otologia (...). Odontologia (anestesia de la pulpa dentaria, comprimidos
de un centigramo,; anestesia de la mucosa bucal integra y extracciones
dentarias sobre tejidos inflamados, en soluciones al 10 y al 2 por 100,
respectivamente) y en Oftalmologia (...)

Art. 4°. En las prescripciones de cocaina y sus sales, el facultativo
haré constar e/ nombre del enfermo, su domicilio, intervencion que
Jjustifigue su uso y la forma farmacéutica en que deba dispensarse,
quedando terminantemente prohibida la venta y disposicion de aquellos
en producto sin manipular>,*®.

Conclusiones:

1.- La prescripcion es un acto fundamental e imprescindible para el
ejercicio profesional odontoldgico. Los Licenciados en Odontologia asi como los
especialistas en Estomatologia poseen capacidad legal para prescribir los
medicamentos, protesis y productos sanitarios correspondientes al ambito de su
ejercicio profesional.

2.- La creacién de la titulacion de Odontdlogo (R.D. de 21 de marzo de
1901), con sus diferentes modificaciones, forma al profesional para tratar /as
enfermedades de los dientes y sus complicaciones inmediatas, sin embargo, segun
la legislacion vigente, éste carece de capacidad para firmar recetas y almacenar
en su consulta productos tdxicos.

3.- Por R.O. de 18 de abril de 1929 se autoriza a los Odontdlogos para
formular una relacion de medicamentos establecida por el Gobierno. Seran los
Subinspectores de Odontologia Provinciales los encargados de facilitar a los

1> “Quedan autorizados los Odontdlogos para poder recetar la cocaina y sus sales”, Boletin

Oficial del Consejo General de Colegios de Odontdlogos, 1932, n° 9, pp. 2.

18 F| 31 de agosto de 1935, D. Federico Salmén, Subsecretario de Sanidad y Asistencia PUblica
en el documento que regula la receta de estupefacientes por parte de los profesionales
sanitarios en relacion a los Odontdlogos Se afirma: Asimismo los odontdlogos, urdlogos,
laringdlogos y oftalmdlogos podrdn prescribir las preparaciones de cocaina y sus sales que
figuran en el art. 3° del Decreto de 3 de agosto de 1942, sin otro documento que la receta
oficial, siendo indispensable que se cumplan los requisitos ordenados en el art. 4° del referido
Decreto, sin los cuales las preparaciones formuladas no podrén ser despachadas por los
farmacéuticos. Disposiciones Oficiales, (Gaceta de Madrid, 1° de septiembre de 1935).
Odontologia Clinica, 1935, n° 11, pp. 747-752.



interesados los talonarios oficiales asi como el carnet odontoldgico
correspondiente.

4.- No se autoriza la utilizacién dental de cocaina y sus sales, con amplia
aplicacién por parte de los odontdlogos hasta 1932 (R.O. de 3 agosto) y para tres
situaciones concretas: anestesia de la pulpa dental, de la mucosa dental integra y
extracciones dentarias sobre tejidos inflamados.



